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ヨーグルト
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せんべい パンケーキ
ぱんけーき

おかき

ウエハース
うえはーす

ビスケット
びすけっと

せんべい おかき

チンゲン菜お浸し
ちんげんさいおひたし

※鮭
さけ

竜田揚
たつたあ

げは、鮭
さけ

フライに変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

納豆スパゲティ
なっとうすぱげてぃ

30新
しん

年度
ねんど

準備
じゅんび

松風焼
まつかぜやき

ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

16

醤油ラーメン
しょうゆらーめん

中華風焼肉
ちゅうかふうやきにく

トマト・スープ・いちご
とまと・すーぷ・いちご

スイートパンプキン
すいーとぱんぷきん

コーンソテー
こーんそてー

カリフラワー（オーロラソース）
かりふらわー（おーろらそーす）

20☆卒園
そつえん

式
しき

☆ 23会議
かいぎ

五目煮
ごもくに

トマト
とまと

若鶏の生姜焼き
わかどりのしょうがやき

22

きな粉ポテト
きなこぽてと

カントリークッキー
かんとりーくっきー

ご飯の落とし焼き
ごはんのおとしやき

かぶとチンゲン菜のしらす和え
かぶとちんげんさいのしらすあえ

8

21☆卒園・進級お祝い会☆
そつえん・しんきゅうおいわいかい

胡麻おにぎり・ロールパン
ごまおにぎり・ろーるぱん

ブロッコリー塩茹で
ぶろっこりーしおゆで

札幌はこぶね保育園
さっぽろはこぶねほいくえん

26

デコレーションケーキ
でこれーしょんけーき

19

鱈の磯辺焼き
たらのいそべやき

マカロニソテー・フライドポテト
まかろにそてー・ふらいどぽてと

納豆和え
なっとうあえ

若鶏の香味焼
わかどりのこうみやき

75

豚肉の胡麻焼
ぶたにくのごまやき

4 6

人参の煮付け
にんじんのにつけ

ブロッコリー（おかか）
ぶろっこりー（おかか）

トマト
とまと

桜餅(関東風)※
さくらもち(かんとうふう)※

和風ハンバーグ
わふうはんばーぐ

さんまの甘露煮
さんまのかんろに

若鶏のから揚げ
わかどりのからあげ

※薄
うす

く焼
や

いた生地
きじ

であんこを包
つつ

み、桜
さくら

の葉
は

を巻
ま

きます。

9

やさい

かりんとう

2

ほうれん草のコーン和え
ほうれんそうのこーんあえ

炒め納豆
いためなっとう

ちらしずし・蛤のお吸い物
ちらしずし・はまぐりのおすいもの

一夜漬け
いちやづけ

味噌うどん
みそうどん

ナポリタン
なぽりたん

スパゲティ
すぱげてぃ

ふかし芋
ふかしいも

1

☆ひな祭り・お誕生会☆
ひなまつり・おたんじょうかい

わかめおにぎり

小松菜お浸し
こまつなおひたし

1511 12 13

煮豆
にまめ

ドーナツ
どーなつ

干し芋
ほしいも

14

ジャムマフィン
じゃむまふぃん

ほうれん草中華和え
ほうれんそうちゅうかあえ

切干大根の煮付け
きりぼしだいこんのにつけ

粉吹き芋
こふきいも

抹茶蒸しパン
まっちゃむしぱん

鮭焼（ごまだれ）
さけやき（ごまだれ）

生揚げの味噌炒め
なまあげのみそいため

チンゲン菜海苔和え
ちんげんさいのりあえ

鮭竜田揚げ・若鶏煮付
さけたつたあげ・わかどりにつけ

ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

人参ポタージュ
にんじんぽたーじゅ

インドサモサ
いんどさもさ

レーズンマフィン
れーずんまふぃん

若鶏の照焼
わかどりのてりやき

小松菜と油揚げの煮びたし
こまつなとあぶらあげのにびたし

ひじきの煮付け
ひじきのにつけ

トマト
とまと

さつま芋の甘煮
さつまいものあまに

小松菜ツナ和え
こまつなつなあえ

若鶏のカレー焼
わかどりのかれーやき

スティック野菜（味噌）
すてぃっくやさい（みそ）

トマト
とまと

干しえびとわかめの炊き込みご飯
ほしえびとわかめのたきこみごはん

18

豆腐田楽
とうふでんがく

ほうれん草コーン和え
ほうれんそうこーんあえ

25

若鶏の味噌焼き
わかどりのみそやき

トマト
とまと

切干大根の煮付け
きりぼしだいこんのにつけ

煮豆
にまめ

キャベツのお浸し
きゃべつのおひたし

29

根菜カレー
こんさいかれー

ラスク
らすく

人参の甘煮
にんじんのあまに

トマト
とまと

コールスロー
こーるすろー

白菜中華和え
はくさいちゅうかあえ

ほうれん草えのき和え
ほうれんそうえのきあえ

マーラカオ
まーらかお

27 28

豚肉の竜田揚げ
ぶたにくのたつたあげ

今月も、年長組のお子さん

たちがリクエストした献立が

給食に出ます。色がついて

いる献立が年長組さんがリ

クエストした献立です。

のよていこんだて

ジュー

ス

2024年

お茶

お茶

お茶

※天候、市場状況により献立を変更することがあります。
ご理解とご協力をよろしくお願いします。
※昼食には、果物がつきます。

※食物アレルギーの疑いが出た場合は、速やかに医師の診
断を受けてください。医師の診断に従い、給食で対応します。

（受診する際は、お知らせください。アレルギー対応食の申し

込みに必要な書類を渡します。）
※食べたことが無い食品は、給食で出る前にご家庭で試して
ください。

お茶


