
月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

保育
ほいく

はじめ 金
きん

土
ど

コーン入り
こーんいり

フライドポテト ウエハース
うえはーす

せんべい

ホットケーキ
ほっとけーき

(カレー) ビスケット
びすけっと

あられ

せんべい

ビスケット
びすけっと

おこし

おかき

せんべい

ウエハース
うえはーす

しか・こぐま組そり遠足

食パン・スープ
しょくぱん・すーぷ

ささみチーズ揚げ
ささみちーずあげ

ブロッコリー
ぶろっこりー

8成人
せいじんの

の日
ひ

スパゲティ
すぱげてぃ

豆腐の田楽
とうふのでんがく

人参甘煮
にんじんあまに

スティック野菜(味噌)
すてぃっくやさい(みそ)

ほうれん草海苔和え
ほうれんそうのりあえ

9わかめ

ブロッコリー（おかか）
ぶろっこりー（おかか）

七草
ななくさ

粥
がゆ

※・果物
くだもの

公魚の天ぷら※
わかさぎのてんぷら※

煮豆
にまめ

芋餅(青のり)※
いももち(あおのり)※

ジャムロール
じゃむろーる

30 31

鱈の味噌焼き
たらのみそやき

ドライカレー
どらいかれー

トマト
とまと

スティック野菜(甘酢)
すてぃっくやさい(あまず)

ブロッコリー塩茹で
ぶろっこりーしおゆで

ひじき煮付
ひじきにつけ

小松菜えのき和え
こまつなえのきあえ

コールスロー
こーるすろー

29

若鶏の生姜焼き
わかどりのしょうがやき

※丸めたタネに、細く切ったシュウマイの

皮をまぶしてから、蒸します。

15

スイートパンプキン
すいーとぱんぷきん

チンゲン菜納豆和え
ちんげんさいなっとうあえ

豚肉の味噌漬け焼
ぶたにくのみそづけやき

24

チンゲン菜お浸し
ちんげんさいおひたし

春菊胡麻和え
しゅんぎくごまあえ

粉吹き芋
こふきいも
中華風焼肉
ちゅうかふうやきにく

16

さんまの甘露煮
さんまのかんろに

さつま芋の甘煮
さつまいものあまに

シルバーサラダ
しるばーさらだ

照焼ハンバーグ
てりやきはんばーぐ

果物
くだもの

味噌うどん
みそうどん

焼おにぎり
やきおにぎり

かわりしゅうまい※ レーズンマフィン
れーずんまふぃん

22 23

若鶏の照焼
わかどりのてりやき

チキンシチュー
ちきんしちゅー

いんげん塩茹で
いんげんしおゆで

トマト
とまと

人参煮付
にんじんにつけ

五目煮
ごもくに

※七草を使ったお粥です。（せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ）七

草には、お正月のご馳走で疲れた胃腸を労わる栄養素が含まれています。1年間の無病息災

を願い、おやつで食べます。

18☆お誕生
おたんじょう

会
かい

☆

ドーナツ
どーなつ

デコレーションケーキ
でこれーしょんけーき

スイートポテトサラダ
すいーとぽてとさらだ

26

小松菜と油揚げの煮びたし
こまつなとあぶらあげのにびたし

ほうれん草しらす和え
ほうれんそうしらすあえ

27

1 2 4ふりかけ

いんげん(味噌)
いんげん(みそ)
ツナじゃが
つなじゃが

二色浸し
にしょくびたし

スパゲティ
すぱげてぃ

焼うどん
やきうどん

トマトスープ
とまとすーぷ

札幌はこぶね保育園

19

コーンの天ぷら
こーんのてんぷら

20

トマト
とまと

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ナムル
なむる

25

65

若鶏味噌焼き
わかどりみそやき

切干大根煮付け
きりぼしだいこんにつけ

トマト
とまと

12

大豆のかき揚げ
だいずのかきあげ

白菜海苔和え
はくさいのりあえ
ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

13

3

紅白なます
こうはくなます

ふかし芋
ふかしいも

にゅう麺
にゅうめん

きな粉マカロニ

※１１月の年長さんのクッキングで作った芋餅がすごく美味しかったの

で、メニューに入れてみました。

※わかさぎのメスには魚卵が入っています。魚卵がアレルギーで食べられない場合は、1/10までに給食室ま

でお知らせ下さい。（魚卵は鶏卵のアレルギーとは別物です。）別の魚に代替します。

10 11

開
かい

口
こう

笑
しょう

甘納豆蒸しパン
あまなっとうむしぱん

ナポリタン
なぽりたん

17

干し芋
ほしいも

キャベツお浸し
きゃべつおひたし

鮭の胡麻焼
さけのごまやき

生揚げの味噌炒め
なまあげのみそいため

トマト
とまと

干し芋
ほしいも

かぶの中華和え
かぶのちゅうかあえ

炒り鶏
いりどり

のよていこんだて

ジュー

ス

2024年

※天候、市場状況により献立を変更することがあります。

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

※昼食には、果物がつきます。

※食物アレルギーの疑いが出た場合は、速やかに医師の診

断を受けてください。
医師の診断に従い、給食で対応します。
（受診する際は、お知らせください。アレルギー対応食の申し込みに

必要な書類を渡します。）

※食べたことが無い食品は、給食で出る前にご家庭で試して

ください。

お茶

1～3月は、年長組の
お子さんたちが

リクエストした献立が

給食に出ます。

色がついている献立が

年長組さんがリクエストした

献立です。


