
金
きん

ビスケット
びすけっと

おかき

月
げつ

火
か

水
すい

ウエハース
うえはーす

せんべい

ウエハース
うえはーす

せんべい

ウエハース
うえはーす

ビスケット

おこし

おかき

27

トマト
とまと

キャベツ中華和え
きゃべつちゅうかあえ

豆腐田楽
とうふでんがく

1

三色丼
さんしょくどん

28

開園記念日
かいえんきねんび

ボルシチ風シチュー※
ぼるしちふうしちゅー※

コーンドーナツ
こーんどーなつ

4 5

人参の煮付け
にんじんのにつけ

キャベツしらす和え
きゃべつしらすあえ

若鶏の生姜焼き
わかどりのしょうがやき

ジャムマフィン

切干大根煮付け
きりぼしだいこんにつけ

もやしのサラダ
もやしのさらだ

2

ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

若鶏のから揚げ
わかどりのからあげ

五目豆
ごもくまめ

豚肉の生姜焼き
ぶたにくのしょうがやき

カリフラワー（マヨ）
かりふらわー（まよ）

わかめおにぎり

14

7 ☆お誕生
たんじょう

会
かい

☆

干し芋
ほしいも

9

ミートソース
みーとそーす

スパゲティ
すぱげてぃ

カレーうどん
かれーうどん

トマトスープ
とまとすーぷ

スパゲティ
すぱげてぃ

粉吹き芋
こふきいも

15食
しょくぱん

パン

ブロッコリー（おかか）
ぶろっこりー（おかか）

会議
かいぎ

干し芋
ほしいも

味噌うどん
みそうどん

6食
しょくぱん

パン 8ふりかけ

土
ど

木
もく

おにぎり

（しらす・えび）

16

ポークカレー
ぽーくかれー

小松菜コーン和え
こまつなこーんあえ

混ぜ寿司
まぜすし

コーンの天ぷら
こーんのてんぷら

スティック大根（味噌）
すてぃっくだいこん（みそ）

トマト
とまと

ごぼうのサラダ
ごぼうのさらだ

ほうれん草お浸し
ほうれんそうおひたし

若鶏の味噌焼き
わかどりのみそやき

トマト
とまと

ほうれん草のコーン和え
ほうれんそうのこーんあえ

デコレーションケーキ
でこれーしょんけーき

ほうれん草ツナ和え
ほうれんそうつなあえ

22食
しょくぱん

パン

バッファローチキン
ばっふぁろーちきん

南瓜の小倉煮
かぼちゃのおぐらに

鰤の照焼
ぶりのてりやき

二色中華浸し
にしょくちゅうかびたし

トマト
とまと

トマト
とまと

煮豆
にまめ

ふろふき大根
ふろふきだいこん

かぶの和え物
かぶのあえもの

ひじきの煮付け
ひじきのにつけ

19

白菜のお浸し
はくさいのおひたし

スティック野菜（甘酢）
すてぃっくやさい（あまず）

21

さんまの味噌煮
さんまのみそに

小松菜海苔和え
こまつなのりあえ

鮭の塩焼き
さけのしおやき

納豆のかき揚げ
なっとうのかきあげ

トマト
とまと

ハンバーグ
はんばーぐ

ご飯のおとし焼
ごはんのおとしやき

中華おこわ

おにぎり

11

すき焼き風煮
すきやきふうに

きな粉ポテト
きなこぽてと

18

チンゲン菜えのき和え
ちんげんさいえのきあえ

セサミマカロニ
せさみまかろに

豚肉の香味焼
ぶたにくのこうみやき

※ウクライナ発祥の真っ赤な煮込みスープです。保育園では、野

菜たっぷりシチューにビーツを加えて作ります。

黒糖蒸しパン
こくとうむしぱん

ホットケーキ
ほっとけーき

胡麻クッキー
ごまくっきー

南瓜のミルク煮
かぼちゃのみるくに

ブロッコリー塩茹で
ぶろっこりーしおゆで

イタリアンサラダ
いたりあんさらだ

1312

札幌はこぶね保育園
クリスマスクッキー
くりすますくっきー

23

ほうれん草納豆和え
ほうれんそうなっとうあえ

ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

若鶏の胡麻焼
わかどりのごまやき

五目煮
ごもくに

トマト
とまと

若鶏の照焼
わかどりのてりやき

いんげん塩茹で
いんげんしおゆで

かぶの海苔和え
かぶののりあえ

25 26

鮭の竜田揚げ
さけのたつたあげ

ふかし芋
ふかしいも

20ふりかけ

人参甘煮
にんじんあまに

のよていこんだて

ジュー

ス

2023年

～冬至に南瓜と小豆～
冬至に食べる南瓜・小豆は厄除けや病気に効果があると

伝えられています。カロテンやビタミンをたくさん含んだ南瓜

は、ビタミン不足になりがちなこの時季の栄養補給に、昔は
欠かせない食べ物だったようです。 小豆は、中国の風習か

らきています。小豆もまた栄養価が高く、小豆の持つ赤い色
が、邪気をはらうといわれています。冬至に南瓜と小豆を食

べることで、無病息災を願います。今年は、22日が冬至です。

保育園では、冬至当日におやつとして南瓜の小倉煮を
食べます。

※天候、市場状況により献立を変更することがあります。
ご理解とご協力をよろしくお願いします。
※昼食には、果物がつきます。

※食物アレルギーの疑いが出た場合は、速やかに医師

の診断を受けてください。
医師の診断に従い、給食で対応します。

（受診する際は、お知らせください。アレルギー対応食

の申し込みに必要な書類を渡します。）
※食べたことが無い食品は、給食で出る前に必ずご家
庭で試してください。

お茶

お茶

お茶

お茶

ページェント


