
水
す い

金
き ん

あんこ

蒸しパン※
むしぱん※

月
げつ

火
か

サンドイッチ
さんどいっち

せんべい
せんべい

ヨーグルト
よーぐると

（バター・ジャム）
（ばたー・じゃむ）

ビスケット
びすけっと

パンケーキ
ぱんけーき

フライドポテト
ふらいどぽてと

（カレー）
（かれー）

せんべい

おこし

ウエハース
うえはーす

南瓜の
かぼちゃの

せんべい そぼろあんかけ

※人参・玉ねぎの他に、ごぼう・大根が入った、ちょっと変わったカレーです。
※にんじん・たまねぎのほかに、ごぼう・だいこんがはいった、ちょっとかわったかれーです。

きな粉マカロニ
きなこまかろに

鮭の塩焼き
さけのしおやき

ふろふき大根
ふろふきだいこん

トマト
とまと

マフィン
まふぃん

ブロッコリー塩茹で
ぶろっこりーしおゆで

チンゲン菜えのき和え
ちんげんさいえのきあえ

28

カリフラワー（マヨ）
かりふらわー（まよ）

ラスク

芋餅
いももち

干し芋
ほしいも

札幌はこぶね保育園

若鶏の味噌焼き
わかどりのみそやき

キャベツツナ和え
きゃべつつなあえ

ご飯の落とし焼き
ごはんのおとしやき

フルーツポンチ※
ふるーつぽんち※

24

トマト
とまと

松風焼
まつかぜやき

果物
くだもの

2523勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
のひ

焼豆腐の味噌炒め
やきどうふのみそいため

18

ほうれん草胡麻和え
ほうれんそうごまあえ

鮭おにぎり
さけおにぎり

トマト
とまと

※国産の果物をたくさん使ったおやつです。
※こくさんのくだものをたくさんつかったおやつです。

干し芋
ほしいも

収穫
しゅうかく

感謝祭
かんしゃさい

22ふりかけ

ツナとポテトのカレーシチュー
つなとぽてとのかれーしちゅー

スパゲティソテー
すぱげてぃそてー

いんげん塩茹で
いんげんしおゆで

※生地の中にあんこが入ったあんまん風の蒸しパンです。
※きじのなかにあんこがはいったあんまんふうのむしぱんです。

味噌うどん
みそうどん

五目煮
ごもくに

ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

グリーンサラダ
ぐりーんさらだ

豚汁
ぶたじる

1513

白菜ツナ和え
はくさいつなあえ

煮豆
にまめ

豚肉の竜田揚げ
ぶたにくのたつたあげ

さんま甘露煮
さんまかんろに

一夜漬け
いちやづけ

チンゲン菜お浸し
ちんげんさいおひたし

粉吹き芋
こふきいも

14

30

かぶの海苔和え
かぶののりあえ

いんげん塩茹で
いんげんしおゆで

若鶏の生姜焼き
わかどりのしょうがやき

6 7

鮭ザンギ
さけざんぎ

トマト
とまと

9ふりかけ

チンゲン菜海苔和え
ちんげんさいのりあえ

スティック野菜（甘酢）
すてぃっくやさい（あまず）

ナムル
なむる

1

豚肉の生姜焼き
ぶたにくのしょうがやき

中華風焼肉
ちゅうかふうやきにく

8

白菜お浸し
はくさいおひたし

4

土
ど

2

白菜
は く さい

しらす和
あ

え

3文化
ぶんか

の日
のひ

木
も く

生揚
な ま あ

げ味噌
み そ

炒
いた

め

ブロッコリー（生姜
し ょ う が

）

スパゲティ
すぱげてぃ

ナポリタン
なぽりたん

チンゲン菜お浸し
ちんげんさいおひたし

29

根菜カレー※
こんさいかれー※

スパゲティ
すぱげてぃ

トマトスープ
とまとすーぷ

インドサモサ
いんどさもさ

小松菜お浸し
こまつなおひたし

スティック大根（味噌）
すてぃっくだいこん（みそ）

ひじきの煮付け
ひじきのにつけ

人参甘煮
にんじんあまに

鱈の胡麻焼
たらのごまやき

人参ご飯
にんじんごはん

若鶏の煮付け
わかどりのにつけ

20

マーラカオ
まーらかお

ポークビーンズ
ぽーくびーんず

切干大根煮付
きりぼしだいこんにつけ

トマト
とまと

若鶏の照焼
わかどりのてりやき

27

21

チンビン
ちんびん

ほうれん草コーン和え
ほうれんそうこーんあえ

炒り豆腐
いりどうふ

11はっぴょうかい10

豚肉の味噌漬け焼
ぶたにくのみそづけやき

小松菜納豆和え
こまつななっとうあえ

人参煮付
にんじんにつけ

かぶの中華和え
かぶのちゅうかあえ

大学芋
だいがくいも

17

トマト
とまと

胡麻ドーナツ
ごまどーなつ

かしわうどん
かしわうどん

16 お誕生
おたんじょう

会
かい

＆

せんべい

のよていこんだて
2023年

※天候、市場状況により献立を変更することがあり
ます。ご理解とご協力をよろしくお願いします。
※昼食には、果物がつきます。

※食物アレルギーの疑いが出た場合は、速やかに

医師の診断を受けてください。
医師の診断に従い、給食で対応します。

（受診する際は、お知らせください。アレルギー対応

食の申し込みに必要な書類を渡します。）
※食べたことが無い食品は、給食で出る前に必ず
ご家庭で試してください。

お茶


