
月
げつ

火
か

水
すい

金
きん

土
ど

南瓜餅（小さめ）
かぼちゃもち（ちいさめ）

ウエハース
うえはーす

かきもち
かきもち

茹で栗
ゆでくり

せんべい ビスケット
びすけっと

※旬の果物が入った酢の物です。
※しゅんのくだものがはいったすのものです。

三角山の
さんかくやまの

りんご

ウエハース
うえはーす

おこし

こぐま組登山
こぐまぐみとざん

フライドポテト
ふらいどぽてと

せんべい かりんとう

（あおのり） ビスケット
びすけっと

せんべい

ウエハース
うえはーす

南瓜の
かぼちゃの

あられ ホイルケーキ
ほいるけーき

会議

りんご春巻き
りんごはるまき

21

焼うどん
やきうどん

28

セサミマカロニ
せさみまかろに

20

スティック野菜（甘酢）
すてぃっくやさい（あまず）

27

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

木
もく

いんげん（味噌）
いんげん（みそ）

若鶏の味噌焼き
わかどりのみそやき

7

石狩汁
いしかりじる

ごまおにぎり

マカロニソテー
まかろにそてー

さんまのから揚げ
さんまのからあげ

コーンシチュー
こーんしちゅー

3

ひじきの煮付
ひじきのにつけ

トマト
とまと

トマト
とまと

大豆かき揚げ
だいずかきあげ

小松菜しらす和え
こまつなしらすあえ

キャベツツナ和え
きゃべつつなあえ

ほうれん草納豆和え
ほうれんそうなっとうあえ

チンゲン菜のお浸し
ちんげんさいのおひたし

ジンギスカン
じんぎすかん

スパゲティ
すぱげてぃ

ミートソース
みーとそーす

カレーうどん
かれーうどん

1412

和風ハンバーグ
わふうはんばーぐ

若鶏の香味焼
わかどりのこうみやき

札幌はこぶね保育園

スパゲティ
すぱげてぃ

16

ふかしじゃが・ブロッコリー

人参の甘煮
にんじんのあまに

13ふりかけ

6

菜果なます※
さいかなます※

胡麻クッキー
ごまくっきー

もやしのサラダ
もやしのさらだ

オレンジケーキ
おれんじけーき

炒め納豆
いためなっとう

2 4 5☆味覚
みかく

祭
まつり

り☆

トマト
とまと

白和え
しらあえ

9 すぽーつのひ 10 11

鱈の磯辺焼き
たらのいそべやき

トマトスープ
とまとすーぷ

23

トマト
とまと

豆腐の田楽
とうふのでんがく

切干大根の煮付
きりぼしだいこんのにつけ

人参の煮付
にんじんのにつけ

チンゲン菜海苔和え
ちんげんさいのりあえ

中華風焼肉
ちゅうかふうやきにく

きのこご飯
きのこごはん

若鶏の生姜焼き
わかどりのしょうがやき

24

ふかし芋
ふかしいも

鮭のチャンチャン焼
さけのちゃんちゃんやき

トマト
とまと

いんげん塩茹で
いんげんしおゆで

蒸しパン
むしぱん

ポテトサラダ
ぽてとさらだ

小松菜えのき和え
こまつなえのきあえ

デコレーションケーキ
でこれーしょんけーき

カントリークッキー
かんとりーくっきー

トマト
とまと

バナナマフィン
ばななまふぃん

ジャムサンド
じゃむさんど

31

鰤の照焼
ぶりのてりやき

煮豆
にまめ

ほうれん草胡麻和え
ほうれんそうごまあえ

ご飯の落とし焼き

ホットケーキ
ほっとけーき

ドーナツ
どーなつ

30

若鶏の照焼
わかどりのてりやき

トマト
とまと

五目煮
ごもくに

二色浸し
にしょくひたし

※じゃが芋の代わりにさつま芋を
※じゃがいものかわりにさつまいもをつかったかれー

使ったカレーです。さつま芋の甘
です。さつまいものあまみがひきたつ、おいしいかれー

みが引き立つ、美味しいカレーで
です。

す。

豚肉のチーズ焼
ぶたにくのちーずやき

ザンギ
ざんぎ

ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

年 長 組 登 山
ねん ちょう ぐみ と ざん   

ふかし芋
ふかしいも

煮豆
にまめ

ラーメン・果物
らーめん・くだもの

さつま芋カレー※
さつまいもかれー※

カリフラワー(マヨ）
かりふらわー(まよ）

小松菜のコーン和え
こまつなのこーんあえ

ほうれん草の中華和え
ほうれんそうのちゅうかあえ

酢鶏
すどり

南瓜甘煮
かぼちゃあまに

トマト
とまと

ミックスベジタブルソテー
みっくすべじたぶるそてー

25 26

ブロッコリー塩茹で
ぶろっこりーしおゆで

食パン・スープ
しょくぱん・すーぷ

19☆お誕生
たんじょう

会
かい

☆17

一夜漬け
いちやづけ

18ふりかけ

鯖の味噌煮
さばのみそに

のよていこんだて

ジュー

ス

2023年

※天候、市場状況により献立を変更することがあります。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

※昼食には、果物がつきます。
※食物アレルギーの疑いが出た場合は、速やかに医師の診断を受けてください。医師の診断に従い、給食で対応します。（受診する際

は、お知らせください。アレルギー対応食の申し込みに必要な書類を渡します。）

※食べたことが無い食品は、給食で出る前に必ずご家庭で試してください。

麦茶

10/5は、味覚祭りです。 鮭を使った「石狩汁」、北
海道ならではの｢ジンギスカン｣、それぞれに野菜を

たくさん使用しています。 自然の恵みに感謝して、

郷土の味を楽しみます。


