
金
きん

火
か

水
すい

木
もく

ウエハース
うえはーす

おこし

せんべい ビスケット
びすけっと

ウエハース
うえはーす

ビスケット
びすけっと

せんべい せんべい

おさつちっぷ ウエハース
うえはーす

しか組遠足
しかぐみえんそく

りす組
ぐみ

遠足
えんそく

干し芋
ほしいも

スパゲティ
すぱげてぃ

ナポリタン
なぽりたん

スイートポテト
すいーとぽてと

味噌蒸しパン
みそむしぱん

芋バター
いもばたー

29

ジャムサンド
じゃむさんど

※栗が無い場合は、さつま芋ご飯に変更します。
※くりがないばあいは、さつまいもごはんにへんこうします。

南瓜羊羹
かぼちゃようかん

豚肉のマーマレード焼
ぶたにくのまーまれーどやき

豚肉の味噌漬け焼
ぶたにくのみそづけやき

15

一夜漬け
いちやづけ

わかめおにぎり

19

きな粉マカロニ
きなこまかろに

ブロッコリー塩茹で
ぶろっこりーしおゆで

大根のおかか和え
だいこんのおかかあえ

トマト
とまと

マフィン
まふぃん

デコレーションケーキ
でこれーしょんけーき

トマト
とまと

かぶの中華和え
かぶのちゅうかあえ

さんまの甘露煮
さんまのかんろに

グリーンサラダ
ぐりーんさらだ

5

いんげん塩茹で
いんげんしおゆで

小松菜海苔和え
こまつなのりあえ

トマト
とまと

4

若鶏の味噌焼き
わかどりのみそやき

冷やしラーメン・果物
ひやしらーめん・くだもの

ヒレカツ
ひれかつ

月
げつ

梅じゃこおにぎり
うめじゃこおにぎり

ひじき煮付
ひじきにつけ

ほうれん草
そう

コーン和
あ

え

7☆お誕生
おたんじょう

会
かい

☆

土
ど

ふかし芋
ふかしいも

二色浸し
にしょくひたし

ゆでとうきび

9

栗ご飯※
くりごはん※

8

五目豆
ごもくまめ

1 2

南瓜のポタージュ
かぼちゃのぽたーじゅ

6

かしわうどん

ブロッコリー塩茹で
ぶろっこりーしおゆで

焼豆腐の味噌炒め
やきどうふのみそいため

スティック野菜（甘酢）
すてぃっくやさい（あまず）

トマト
とまと

切干大根の煮付け
きりぼしだいこんのにつけ

けんちん汁
けんちんじる

白菜お浸し
はくさいおひたし

コーンの天ぷら
こーんのてんぷら

さつま芋の甘煮
さつまいものあまに

小松菜ナムル
こまつななむる

21

しらすご飯
しらすごはん

22

札幌はこぶね保育園
さっぽろはこぶねほいくえん

30

23秋分
しゅうぶん

の日
ひ

ほうれん草お浸し
ほうれんそうおひたし

煮豆
にまめ

鱈の胡麻焼
たらのごまやき

小松菜納豆和え
こまつななっとうあえ

スパゲティ
すぱげてぃ

黒糖ドーナツ
こくとうどーなつ

カリフラワー（マヨ）
かりふらわー（まよ）

コーンわかめサラダ
こーんわかめさらだ

人参の煮付け
にんじんのにつけ

月見饅頭
つきみまんじゅう

人参の甘煮
にんじんのあまに

13

28

ドライカレー
どらいかれー

照焼ハンバーグ
てりやきはんばーぐ

トマトスープ
とまとすーぷ

トマト
とまと

きんぴらごぼう
きんぴらごぼう

若鶏の磯辺焼き
わかどりのいそべやき

18敬老
けいろう

の日
ひ

大根のツナ和え
だいこんのつなあえ

炒り豆腐
いりどうふ

粉吹き芋（青のり）
こふきいも（あおのり）

キャベツコーン和え
きゃべつこーんあえ

ドーナツ
どーなつ

ホットケーキ
ほっとけーき

鮭ザンギ
さけざんぎ

26 27

五目煮
ごもくに

20

25

チンゲン菜しらす和え
ちんげんさいしらすあえ

11ふりかけ 12

ライスピザ
らいすぴざ

16運動会
うんどうかい

納豆のかき揚げ
なっとうのかきあげ

鮭の塩焼き
さけのしおやき

若鶏のカレー焼
わかどりのかれーやき

チンゲン菜のツナ和え
ちんげんさいのつなあえ

若鶏の生姜焼き
わかどりのしょうがやき

14ふりかけ

南瓜のマッシュ
かぼちゃのまっしゅ

茄子の田楽
なすのでんがく

トマト
とまと

若鶏の照焼
わかどりのてりやき

のよていこんだて

麦茶

2023年

※天候、市場状況により献立を変更する

ことがあります。

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

※昼食には、果物がつきます。

※食物アレルギーの疑いが出た場合は、

速やかに医師の診断を受けてください。

医師の診断に従い、給食で対応します。

（受診する際は、お知らせください。アレル

ギー対応食の申し込みに必要な書類を渡

します。）

※食べたことが無い食品は、給食で出る

前に必ずご家庭で試してください。

≪十五夜のおはなし≫
日本には、昔から8月15日に秋の澄んだ空に昇る
満月を鑑賞する風習があり、このときの月を「中秋
の名月」と呼ぶようになりました。 秋は収穫の時期

でもあるので、その年の収穫物を月に備える風習
が各地に残っています。現在、月見団子を備える

のも、芋を備えた風習の変形だと考えられているそ

うです。 今年は9/10が旧暦の8月15日にあたる十
五夜

です。保育園では、まん丸な

お月様をイメージした黄色い
おまんじゅうを29日に食べます。

～運動会頑張ろう！！9/14の給食で験担ぎ～
☆納豆→粘り強くチャレンジ！Never give up！ / ☆鰹節（おひたし）→弱気な自分に勝つ！

ジュ

ース

麦茶


