
ウエハース
うえはーす

かきもち

月
げつ

火
か

木
もく

金
きん

さつまチップ
さつまちっぷ

ビスケット
びすけっと

ウエハース
うえはーす

せんべい

フライドポテト
ふらいどぽてと

（青のり）
（あおのり）

サンドイッチ
さんどいっち

（バター・ジャム）
（ばたー・じゃむ）

ウエハース
うえはーす

せんべい 札幌はこぶね保育園
さっぽろはこぶねほいくえん

31

若鶏の照焼
わかどりのてりやき

トマト
とまと

五目煮
ごもくに

せんべい
せんべい

豚ちゃんこ風うどん
ぶたちゃんこふううどん

冷麦
ひやむぎ

ナポリタン
なぽりたん

スパゲティ
すぱげてぃ

キャベツ海苔和え
きゃべつのりあえ

五目うどん
ごもくうどん

ライスピザ
らいすぴざ

25

若鶏の生姜焼き
わかどりのしょうがやき

トマト
とまと

切干大根煮付け
きりぼしだいこんにつけ

チンゲン菜ツナ和え
ちんげんさいつなあえ

鮭ムニエル
さけむにえる

鱈のごま焼
たらのごまやき

スイートパンプキン
すいーとぱんぷきん

土
ど

29

納豆かき揚げ
なっとうかきあげ

豚肉の竜田揚げ
ぶたにくのたつたあげ

若鶏の照焼
わかどりのてりやき

14

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

きな粉マカロニ
きなこまかろに

コーンドーナツ
こーんどーなつ

豆腐
とうふ

の田楽
でんがく

トマト
とまと

こぐま組・年長組合宿(14～15日)
こぐまぐみ・ねんちょうぐみがっしゅく(14～15にち)

13☆お誕生
た ん じ ょう

会
か い

☆

ささげの煮付け
ささげのにつけ

スティック野菜（甘酢）
すてぃっくやさい（あまず）

15

水
すい

ミートボールシチュー
みーとぼーるしちゅー

アスパラとツナの炒め物
あすぱらとつなのいためもの

オクラの和え物
おくらのあえもの

茄子の田楽
なすのでんがく

トマト
とまと

さつま芋の甘煮
さつまいものあまに

アイスクリーム
あ い す く り ー む

・ビスケット
・ び す け っ と

ほうれん草納豆和え
ほうれんそうなっとうあえ

若鶏のハンガリー風煮
わかどりのはんがりーふうに

若鶏の香味焼
わかどりのこうみやき

20

ハンバーグ
はんばーぐ

グリーンサラダ
ぐりーんさらだ

カリフラワー（マヨ）
かりふらわー（まよ）

トマト
とまと

65食
しょくぱん

パン

12

豚肉の味噌焼き
ぶたにくのみそやき

パスタあられ（カレー）
ぱすたあられ（かれー）

白菜お浸し
はくさいおひたし

かやくご飯・スープ
かやくごはん・すーぷ

22

小松菜のナムル
こまつなのなむる

いんげん塩茹で
いんげんしおゆで

ふかし南瓜
ふかしかぼちゃ

ほうれん草コーン和え
ほうれんそうこーんあえ

トマト
とまと

21
ごま

干し芋
ほしいも

せんべいバナナホイルケーキ
ばななほいるけーき

1

かぶの和え物
かぶのあえもの

スナップエンドウ
すなっぷえんどう

87
ふりかけ

3

トマト
とまと

甘納豆パンケーキ
あまなっとうぱんけーき

ほうれん草えのき和え
ほうれんそうえのきあえ

なます

4

鮭の塩焼き
さけのしおやき

すき焼き風煮
すきやきふうに

若鶏の味噌焼き
わかどりのみそやき

しらすごはん
しらすごはん

茹でとうきび
ゆでとうきび

24

11

黒糖蒸しパン
こくとうむしぱん

17　海
う み

の日
ひ

18

フェジョアーダ風煮込み※
ふぇじょあーだふうにこみ※

トマト
とまと

ひじきの煮つけ
ひじきのにつけ

10

小松菜海苔和え
こまつなのりあえ

19食パンしょくぱん

※黒いんげん豆・ソーセージ・豚肉を煮込んだブラジル料理のひとつです。給食では、黒いんげん豆を大豆で代用
※くろいんげんまめ・そーせーじ・ぶたにくをにこんだぶらじるりょうりのひとつです。きゅうしょくでは、くろいんげんまめをだいずでだいようしてつくります。あじつけはしおのみでしんぷるにし

して作ります。味付けは塩のみでシンプルに仕上げます。
あげます。

ミートソース
みーとそーす

スパゲティ
すぱげてぃ

冷やしうどん・果物
ひやしうどん・くだもの

マフィン

干し芋
ほしいも

みかん寒天ゼリー
みかんかんてんぜりー

梅じゃこおにぎり
うめじゃこおにぎり

芋餅
いももち

キャベツツナ和え
きゃべつつなあえ

チンゲン菜お浸し
ちんげんさいおひたし

人参甘煮
にんじんあまに

人参の煮付
にんじんのにつけ

ブロッコリー塩茹で
ぶろっこりーしおゆで

鰯の煮付
いわしのにつけ

ブロッコリー
ぶろっこりー

大根と人参の和え物
だいこんとにんじんのあえもの

あんまん

26 27 28

チキンカレー
ちきんかれー

のよていこんだて
2023年

※天候、市場状況により献立を変更することがあります。
ご理解とご協力をよろしくお願いします。
※昼食には、果物がつきます。

※食物アレルギーの疑いが出た場合は、速やかに医師の診断を受けてくだ

さい。
医師の診断に従い、給食で対応します。

（受診する際は、お知らせください。アレルギー対応食の申し込みに必要な

書類を渡します。）
※食べたことが無い食品は、給食で出る前に必ずご家庭で試してください。
(2回以上試してください。)

麦茶


