
月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

ウエハース

ビスケット

フライドポテト

（カレー）

ウエハース

ビスケット

かきもち

ウエハース

ナポリタン

スパゲティ

にゅうめん

スープスパゲティ

しか・こぐま組そり遠足

コーンの天ぷら

31

焼き鮭のごまだれ

食パン・スープ

鮭フライ

ブロッコリー

かしわうどん

30

若鶏の照焼

※丸めたタネに、細く切ったシュウマイの

皮をまぶしてから、蒸します。

16ふりかけ

南瓜餅 ジャムマフィンドーナツ

トマト 粉吹き芋（青のり）

五目煮 キャベツお浸し

人参おにぎり

ミックスベジタブルソテー

豆腐の田楽

春菊胡麻和え

トマト

若鶏のチーズ焼

ヨーグルトパンケーキ ご飯のおとしやき

17

炒り豆腐

人参甘煮

ふかし芋

小松菜お浸し

10ふりかけ

スパゲティソテー

保育始め

9成人
せいじんの

の日
ひ

チキンカレー

ブロッコリー（マヨ）トマト 人参煮付

きんぴらごぼう 納豆和え

豚肉の味噌漬け焼

25

鱈の味噌焼き

わかさぎの天ぷら

煮豆

プチパン（チーズ）

七草粥（※）・果物

2 3

紅白なます

ツナじゃが

5

いんげん（味噌） ふかし南瓜

大豆のかき揚げ

かわりしゅうまい※ レーズンスコーン

23 24

若鶏の生姜焼き

ブロッコリー（生姜）

札幌はこぶね保育園

20

干し芋

21

いんげん

生揚げの味噌炒め

かぶの和え物

きな粉マカロニ

デコレーションケーキ

ポテトサラダ

※わかさぎのメスには魚卵が入っています。魚卵がアレルギーで食べられない場合は、1／10までに給食室

までお知らせ下さい。（魚卵は鶏卵のアレルギーとは別物です。）別の魚に代替します。

27

切干大根煮付け

干し芋

26

76

会議

炒り鶏

開口笑

ジャムロール

小松菜しらす和え

トマト

13

豚肉の生姜焼き

ひじきの煮付け

トマト

14

4ふりかけ

白菜と海苔の中華和え

11食
しょくぱん

パン 12

※七草を使ったお粥です。（せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ）七

草には、お正月のご馳走で疲れた胃腸を労わる栄養素が含まれています。1年間の無病息災

を願い、おやつで食べます。

19☆お誕生
おたんじょう

会
かい

☆18

スティック野菜（甘酢）

キャベツコーン和え 二色浸し

照焼ハンバーグ

干し芋

28

わかめご飯

けんちん汁

さつま芋の甘煮

ほうれん草えのき和え

キャベツお浸し ほうれん草コーン和え

ポークシチュー

のよていこんだて

ジュー

ス

2023年

※天候、市場状況により献立を変更することがあります。

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

※昼食には、果物がつきます。

※食物アレルギーの疑いが出た場合は、速やかに医師の診

断を受けてください。
医師の診断に従い、給食で対応します。
（受診する際は、お知らせください。アレルギー対応食の申し込みに

必要な書類を渡します。）

※食べたことが無い食品は、給食で出る前にご家庭で試して

ください。

お茶

お茶


